Article paru en 2009 dans « Le Petit Guide de la sexualité épanouie », traduction d’un guide
américain, avec adaptation au contexte francais et ajout de nouveaux articles, dont celui-ci :

AU SUJET DES PERSONNES TRANS ET DE LA SEXUALITE

Il existe un certain nombre de mythes concernant la sexualité des personnes trans'. Par exemple, voila
la palette limitée de représentations issues de la littérature médicale, de I'industrie du sexe et des
médias: MtF (1) asexuelle, FtM qui répugne a toute stimulation de son propre corps au profit de celui
de sa partenaire et qui utilise systématiquement un godemiché, MtF « croqueuse d'hommes » qui
répond a la perfection aux désirs d'un homme hétérosexuel. Or bien sOr la réalité est beaucoup plus
variée !

Il y a encore quelques années, étre trans' et parler de sexualité ouvertement se faisait peu. Le
développement de réseaux et forums par Internet a pu permettre d'aborder ce théeme de maniére plus
explicite. Cela a aussi permis aux personnes ne se retrouvant pas dans les schémas décrits ci-dessus
de pro- poser des alternatives et trouver d'autres personnes dans le méme cas. Une variété dans les
sexualités trans' visibles permet de faire en sorte que, pour reprendre les exemples cités, étre
asexuel(le), ou ne pas se laisser toucher et utiliser toujours un gode, soit le résultat d'un choix
personnel et non pas une adhésion aux seuls modéles véhiculés auparavant.

La sexualité des personnes trans' n'est donc pas monolithique, MtF et FtM sont libres d'aimer et
d'avoir des rapports sexuels avec toute la palette du genre: femmes et hommes non-trans' aux
orientations sexuelles variées (et des fois ne pouvant étre restreintes a homo/hétéro/bi), autres
personnes trans' a tout stade de transition ou de non-transition physique ou sociale, personnes
intersexes diverses, genderqueers (2) a I'apparence et aux identités fluides et variées...

Le rapport au corps est lui aussi trés varié, de la personne qui ne se laisse jamais déshabiller a celle
qui n'a aucun probléme a se retrouver nue des les premiéres secondes d'une rencontre; et ¢a ne
correspond pas forcément au degré de modification physique effectué sur le corps. Tel FtM ne voit
pas de contradiction entre étre un homme et se servir de son vagin, telle MtF fait de méme avec son
pénis. L'utilisation d'objets sexuels n'est pas obligatoire dans les rapports sexuels avec un FtM, et des
MtF en utilisent aussi, qu'elles soient opérées au niveau génital ou non.

Le dialogue avant ou pendant le rapport sexuel est une bonne maniere de s'assurer de ce qui est ok ou
non avec la personne concernant les possibles zones a ne pas toucher, ou comment nommer certaines
parties du corps. On retrouve une part non-négligeable de personnes trans' dans les milieux BDSM
(Bondage et Discipline, sadomasochisme, N.D.T.), attirées entre autres par les possibilités d'avoir une
sexualité non-centrée sur les organes genitaux, et par la négociation des limites qui prend place
communément avant un rapport BDSM.

Les personnes trans' peuvent étre sujettes a ne pas utiliser de protection contre les IST ou une
grossesse, ou a se retrouver dans des situations ou les rapports sexuels ne seront pas totalement
consentis. Plusieurs facteurs peuvent entrer en jeu : l'isolation, une faible estime de soi, lI'abus de
drogues ou d'alcool, étre prét a tout accepter pour que son genre soit validé, ne pas vouloir utiliser un
type de protection connoté a une partie du corps reniée, les chamboulements suite a la prise d'un
traitement hormonal, le désir d'expérimenter avec son nouveau corps, une méconnaissance des risques
pour les personnes issues du milieu lesbien, ou la pratique du sexe de survie (3).

En plus de ces vulnérabilités, il existe nombre d'idées regues sur les IST: apres une opération génitale
il ne serait pas possible d'en contracter, les hormones rendraient obligatoirement stérile la personne
dés le début de la prise, il n'y aurait aucun risque au niveau des IST pour un gar¢on non-trans' qui a
des rapports vaginaux avec un FtM, ou a l'inverse, les MtF seraient des réservoirs a maladies du fait



des préjuges attribues aux personnes prostituées avec lesquelles les MtF sont assimilées. Sur ce
dernier point, il est a noter que la prostitution peut concerner non seulement des MtF, mais aussi des
FtM, pré, pendant ou apres transition.

Mais somme toute, je pense que lI'accent est a mettre sur le fait que la sexualité des personnes trans'
n'est pas si différente de celle des personnes qui ne le sont pas. Trans' ou pas trans', les mémes points
sont importants: le dialogue avec son, sa ou ses partenaires pour connaitre ses, leurs goQts et désirs,
et ne pas supposer que le genre d'une personne détermine sa maniére de faire I'amour.

1- Male to Female et plus loin Female to Male: désigne le sens de transformation de I'apparence, ou
I'identité finale exprimée par la personne trans'. Utilisé ici comme plus inclusif que de parler de femme
ou homme transsexuel(le) ou transgenre.

2- Personne se définissant en dehors des référents homme/femme et féminin/masculin ou jouant avec
les codes sociaux genrés dans son apparence.

3- Rapports sexuels en échange de nourriture, d'un logement ou d'une protection.



